Klasa 6 b — lekcje w dn.26.03.br.
Matematyka

Temat: Liczby dodatnie i liczby ujemne — éwiczenia.
1. Wykonaj quizy online

https://www.matzoo.pl/klasa5/dodawanie-i-odejmowanie-liczb-calkowitych 26 218

https://www.matzoo.pl/klasa5/mnozenie-liczb-calkowitych 26 220

2. Wykonaj zadania. (Jezeli kto§ ma mozliwos¢ prosze wydrukowac zestaw)
Prosze wysta¢ rozwigzania do piatku (27.03) .

http://www.zschocz.szkolna.net/pliki/plik/wwwecalkowite6-1522225861.pdf

Jezyk polski

Temat: Motywy fantastyczne na obrazie pt. ,,Pracownia geografa” M. Kotpanowicza.

Przyjrzyj si¢ obrazowi ze str.191 ( podr.), a nastepnie wykonaj ¢w. 1-4 ze str.191 ( do
zeszytu, na poniedzialek ).

Obraz mozesz obejrze¢ na stronie: https://www.pinterest.co.uk/pin/534098837045120891/

Religia

Temat: Triduum Paschalne

e Na podstawie plakatu : http://katechezawizualna.pl/2019/04/triduum-sacrum/ oraz
filmu https://www.youtube.com/watch?v=_eauW47Mztk prosze¢ przeanalizowac co
dzieje si¢ w poszczegolne dni Triduum Paschalnego

e Wykonaj ¢wiczenie ktore odstoni obrazek: https://learningapps.org/2241231

e Przeczytaj https://gazetawroclawska.pl/triduum-paschalne-co-to-jest-triduum-
paschalne-i-0-co-w-nim-chodzi-triduum-paschalne-przebieg/ar/11952192 oraz napisz
w zeszycie co to jest Triduum oraz w kilku punktach napisz co dzieje si¢ w
poszczegblne dni Triduum

e W ramach powtodrki: https://learningapps.org/9540741

Muzyka

Temat: Warsztat muzyczny
Dzisiejszy temat jest powtorzeniem wiadomosci
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Po dzisiejszej lekcji mamy wiedzie¢, ze:

Przepiszcie do zeszytu:

Etnografia — nauka zajmujaca si¢ badaniem folkloru

Oskar Kolberg — najstynniejszy polski etnograf

Operetka — przedstawienie dramatyczno — muzyczne o lekkim, komediowym charakterze.
Musical — potaczenie piosenek, dialogdéw i tanca

Rewia — Iaczy wystepy taneczne, wokalne skecze kabaretowe i popisy cyrkowe

Muzyka filmowa — wiaze si¢ z fabulg filmu — ma potggowac emocje i podkreslac nastro;.

Postuchajcie 1 zobaczcie:
1. Deszczowa piosenka - musical z 1952 roku, ktdry otrzymal bardzo wysokie recenzje
https://www.youtube.com/watch?v=CTHycKz70HI

2. Polski akcent — musical ,,Metro”, ktory byt wystawiony za Broadwayu (zesp6t
kilkudziesigciu stynnych na catym $wiecie teatrow w Nowym Jorku )

https://www.youtube.com/watch?v=hk6FvRbbEIO

3. I na poprawg nastroju :)

Piosenka pochodzi z musicalu The greatest showman.
Postuchajcie — mozecie nawet zatanczy¢ jesli macie miejsce :)
https://www.youtube.com/watch?v=RMP6nMDjnKc

Prosze zrobi¢ zdjecie notatki i posta¢ na : marekbakalarskil000@gmail.com

Zajecia z wychowawca

Temat: Jak si¢ uczy¢, zeby si¢ nauczy¢?
Obejrzyj film 1 zastanow sig, jak zastosujesz przedstawione porady, aby lepiej si¢ uczy¢:

https://www.youtube.com/watch?v=gf9OKC6G2Mc
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WI - dziewczyny

Temat : Tabata —nowa forma ¢wiczen fizycznych
Mam nadzieje , ze ruchowe zadanie jest realizowane ©

Pare stow na temat tabaty. Jest to bardzo intensywny{w zaleznosci od
zaangazowania) trening interwatowy tzn. seria éwiczen przeplatana czasem na
odpoczynek. Wykonywane w okreslonym czasie ¢wiczenia przyspieszaja
metabolizm, swietnie wptywaja na catg sylwetke poniewaz zaangazowane sg
duze grupy miesniowe. Powinna trwaé 4 minuty ale powinna by¢ wykonywana
bardzo intensywnie. Kazde ¢éwiczenie trwa 20sekund poczym nastepuje 10
sekund przerwy. Cata tabata to 8 ¢wiczen.{1 seria}

Ponizej proponuje Wam trening troszke dtuzszy...Dostosujcie tempo do swoich
mozliwosci . Nie rezygnuijcie jesli ,,dopadnie” Was zmeczenie. Przygotujcie sobie
wode do picia ,popijajcie matymi tyczkami.

Jesli sie Wam spodoba, w Internecie znajdziecie mndstwo dodatkowych
filmikdw .Jesli wymyslicie swoje ¢wiczenia w Internecie znajdziecie timer, ktory
bedzie odliczat czas wykonywanych éwiczen i przerw.

Zaproscie siostre ,mame ,moze babcie.....bedziecie sie razem wspomagacd
Otworzcie okno...i do dzieta ;)

,Tabata bez maty ,,

https://www.youtube.com/watch?v=EnXemPPA8yw

WT — chtopcy

emat : Cwiczenie mieéni grzbietu, brzucha i rak
https://wordwall.net/pl/resource/918287/wf/¢wiczenia-na-miesnie-grzbietu-brzucha-rak



https://www.youtube.com/watch?v=EnXemPPA8yw
https://wordwall.net/pl/resource/918287/wf/%C4%87wiczenia-na-mi%C4%99%C5%9Bnie-grzbietu-brzucha-r%C4%85k

